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2Приложение 1




I Пояснительная записка


Данная дополнительная общеобразовательная программа направлена на активизацию словарного запаса,  развитию крупной и мелкой моторики рук детей младшего дошкольного возраста. 
Актуальность. С каждым годом, по наблюдению педагогов, в детском саду растет количество детей с различными речевыми патологиями. Современная ситуация в системе образования, в которой происходят изменения, связанные с ориентацией на ценностные основания педагогического процесса, его гуманизацию и индивидуализацию в подходах к решению проблем конкретного ребёнка, побуждает педагогов и специалистов к созданию новых моделей, поиску новых форм и технологий специализированной помощи детям, имеющим проблемы в психофизическом развитии, воспитании, общении и поведении. Преодоление нарушений звукопроизношения в дошкольном возрасте имеет огромное значение в последующей жизни ребёнка. Недостатки звукопроизношения могут явиться причиной отклонений в развитии таких психических процессов, как память, мышление, воображение, а также сформировать комплекс неполноценности, выражающийся в трудности общения. Своевременное устранение недостатков произношения поможет предотвратить трудности в овладении навыками чтения и письма. Перед специалистами, работающими с детьми с речевыми нарушениями, стоит задача поиска наиболее эффективных методов формирования произносительных возможностей, сохранения и укрепления физического здоровья дошкольников, создания такой артикуляционной базы, которая обеспечивала бы наиболее успешное овладение навыками нормативного произношения.

Одной из универсальных базовых способностей человека является ритмическая способность. По слова известного педагога Э. Жака-Далькроза, «Пространство и время наполнены материей, подчиненной законам вечного ритма».

Все в нашем организме подчинено ритму – работает ли сердце, легкие или мозговая деятельность. Развитие ритма тесно связано с формированием пространственно-временных отношений. Двигательный ритм влияет на становление речевых механизмов. Чувство ритма помогает быстрее и легче усваивать стихотворения, понимать музыкальные произведения. Поэтому в детском саду необходимо проводить занятия логоритмикой.

Логоритмика полезна всем детям, имеющим проблемы становления речевой функции, в том числе, алалия, задержки речевого развития, нарушения звукопроизношения, заикание, аутистические расстройства. Очень важна логопедическая ритмика для детей с так называемым речевым негативизмом, так как занятия создают положительный эмоциональный настрой к речи, мотивацию к выполнению логопедических упражнений и пр. 
Программа   построена    на   использовании     здоровьесберегающих   технологий.    (Е. Максимова,  О. Рахматуллина, О. Травкина, А. Черных, Е.А. Лифиц, И.В. Лифиц, И.А. Подрезова). 

Здоровьесберегающие технологии:

1.
Подвижные игры на развитие общей моторики, координации движений, координационных способностей детей,  формирование навыков правильной осанки, снижение физической усталости;

2.
Упражнения,  способствующие развитию направленной воздушной струи, силы выдоха,  повышение тонуса мышц грудной клетки, увеличения объема легких;

3.
Упражнения на развитие мелкой моторики пальцев рук; развитие подвижности, силы, гибкости пальцев;

4.
Упражнения для развития мимических мышц лица, для снятия эмоционально-психологического напряжения;

5.
Упражнения, направленные на координацию речи с движением:

- как общеукрепляющие упражнения, направленные на улучшение кровообращения и двигательной активности детей;

- упражнения, направленные на формирование ритмичной, громкой, четкой и эмоциональной речи, формирование правильного звукопроизношения;

- изображение пальцами фигур, предметов, букв, направленных на развитие ловкости, гибкости пальцев рук; 

- массаж «активных точек» на пальцах и ладонях для развития речи и оздоровления. 
         Направленность программы: тематическая направленность  и организационная вариативность программы кружка способствуют формированию устойчивого интереса к музыкальной и речевой деятельности, поддерживают положительное эмоциональное  отношение  детей к логоритмическим упражнениям, а, значит, помогают достигнуть лучшей результативности в обучении и воспитании.

Особенности программы: логоритмические занятия направлены на всестороннее развитие ребёнка, совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, умение ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла предлагаемых заданий, на способность преодолевать трудности, творчески проявлять себя. Кроме того, логоритмика с использованием здоровьесберегающих технологий оказывает благотворное влияние на здоровье ребенка: в его организме происходит перестройка различных систем, например, сердечно-сосудистой, дыхательной, речедвигательной. 

Логоритмические занятия основаны на тесной связи слова, движения и музыки. Они включают в себя пальчиковые,  речевые, музыкально – двигательные и коммуникативные игры, упражнения для развития крупной и мелкой моторики, песни и стихи, сопровождаемые движениями, двигательные упражнения, несложные танцы, дидактические игры, способствующие развитию чувства ритма. Работа по созданию ритмического строя речи в основном принадлежит играм, которые созданы на основе стихотворного текста. Такие игры учат детей координировать движения со словом, что способствует, в первую очередь, речевому развитию детей.

Сюжетно-тематическая организация занятий позволяет каждому ребёнку чувствовать себя комфортно, уверенно, т.к. в игре максимально реализуются потенциальные возможности детей.

Комплексно-игровой метод наиболее целесообразен для развития познавательных процессов и соответствует детским психофизическим данным. Такое построение занятий позволяет добиться устойчивого внимания на протяжении всего занятия и соответственно повышает результативность в усвоении знаний.

Все упражнения проводятся по подражанию. Речевой материал предварительно не выучивается.

По желанию педагога  возможно заменить музыкальный или речевой материал на аналогичный, сократить занятие в зависимости от индивидуальных возможностей детей.

Регулярное проведение логоритмических занятий способствует быстрому развитию речи и музыкальности, формирует положительный эмоциональный настрой, учит общению со сверстниками.

1.1 Цели и задачи, принципы программы
Цель программы: логопедическая ритмика — одно из звеньев коррекционной педагогики. Прежде всего, это комплексная методика, включающая в себя средства логопедического, музыкально-ритмического и физического воспитания. Ее основой являются речь, музыка и движение. Поэтому цель данной программы - коррекция и профилактика имеющихся отклонений в речевом  развитии ребёнка посредством сочетания слова и движения.
Задачи: 
· активизировать словарный запас, развитие фонематического восприятия и фонематических представлений;
· развивать чувство ритма и умение чёткости координированных движений во взаимосвязи с речью, способности ощущать в музыке, движениях и речи ритмическую выразительность;
· развивать слуховое внимание и память;

· развивать коммуникативные способности детей; творческое использование музыкально-ритмических навыков в повседневной жизни;

· воспитание эмоционально-волевых качеств личности ребёнка.
Принципы построения программы:

1. Принцип научности. Подкрепление всех коррекционных и оздоровительных мероприятий научно обоснованными и практически апробированными методиками.

2. Принцип системности. Логоритмическая работа должна способствовать формированию языка в целом, как системы взаимосвязанных и взаимозависимых единиц.

3. Принцип последовательности. Каждое из коррекционных направлений логоритмики реализуется в процессе поэтапной работы.

4. Принцип учета уровня развития ребёнка. Л. С. Выготский предложил выделять в развитии ребенка два основных уровня: уровень актуального развития (самостоятельное решение предлагаемых задач) и уровень потенциального развития (способность решения задач при соответствующей помощи со стороны педагога), таким образом, следует проводить обучение ребенка от выполнения задачи с помощи педагога к самостоятельному ее решению. Любое предлагаемое задание должно быть заведомо легко выполнимым, с учетом уровня развития ребенка и этапа коррекционного воздействия. 

5. Принцип повторений умений и навыков. В результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы.

6. Принцип отбора лингвистического материала. Правильно подобранный лингвистический материал выступает как одно из важных основных условий коррекции. Удобный для произношения текст, в котором отсутствуют или редко встречаются трудные звукосочетания, много гласных звуков. 

7. Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания. Главная цель образования – ребенок, развитие которого планируется, опираясь на его индивидуальные и возрастные особенности.

8. Принцип активного обучения. На занятиях логоритмикой используются активные формы и методы обучения – игры, активное слушание, творческие задания, импровизации, выполнение оздоровительных упражнений в движении под музыку.

9. Принцип результативности. Получение положительного результата развития и коррекции речи, оздоровления каждого ребенка.

1.2 Планируемые результаты

Итоги реализации программы:

· сформированность умений ритмично выполнять движения в соответствии со словами, выразительно передавая заданный характер, образ;

· способность правильно выполнять артикуляции звуков;

· сформированность правильного речевого и физиологического дыхания;

· способность выполнять оздоровительные упражнения для горла, для улучшения осанки, дыхательные и пальчиковые упражнения, самомассаж лица и массаж тела, этюды для напряжения и расслабления тела, гимнастики для глаз;

· способность ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении;

· улучшение показателей слухового, зрительного и двигательного внимания, памяти;

· способность координировать движения в мелких мышечных группах пальцев рук и кистей, быстро реагировать на смену движений;

· улучшения показателей диагностики развития речи;

· воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих людей.

1.3 Объем образовательной нагрузки
Сроки  реализации рабочей программы  - 1 год.
Программа рассчитана на два занятия в неделю в групповой форме обучения, продолжительность 1 занятия – 15 минут. Занятия  проводятся 2 раза в неделю. Занятия проводятся вне основной образовательной деятельности. Тема берётся на одно-два занятия в зависимости от сложности материала и психофизиологических особенностей детей. Количество часов, на которые рассчитана программа  составляет 12-15 часов в год.
Время проведения занятий: вторник и четверг в 8:45.

Возраст детей, участвующих в реализации данной общеобразовательной программы – дополнительной общеразвивающей программы: 3 – 4 года.

Сроки реализации дополнительной образовательной программы: 1 год. Ребенок может включиться в освоение программы на любом этапе ее реализации.
Формы занятий:  игровое занятие.

Режим занятий: 2 раза в неделю.
Учебный план

	Наименование
	Количество занятий в неделю
	Продолжительность
	Количество занятий в месяц
	Количество часов в месяц
	Количество занятий в год
	Количество часов в год

	«Соловушка»
	2
	15 минут
	8
	2  часа
	65
	16 ч. 15 минут


II Содержание программы

2.1 Структура  логоритмического занятия

1.Вводная часть длится 2-3 минуты: используются вводные упражнения, которые дают установку на разнообразный темп движения с помощью музыки, упражнения, направленные на тренировку памяти, внимания, координации движений, регулировку мышечного тонуса.

2.Основная часть занимает 10 минут: включает в себя слушание музыки для снятия эмоционального и мышечного напряжения, пение, игру на музыкальных инструментах, подвижные малоподвижные игры, упражнения на развитие дыхания, внимания, голоса, артикуляции, счётные упражнения, упражнения на развитие координации движения, на координацию речи с движением, на координацию пения с движением, упражнения на развитие речевых и мимических  движений, общей моторики, мимических мышц, дыхания, чувства ритма и темпа,  упражнения на регуляцию мышечного тонуса. 

3.Заключительная часть занимает 2 минуты: упражнения на восстановление дыхания, снятие мышечного и эмоционального напряжения, релаксационные упражнения, упражнения на развитие дыхания.

III Организационно-педагогические условия

3.1 Учебно-тематический план

С детьми 3 - 4  лет  (II младшая группа)

Задачи:

1. Активизировать и обогащать словарный запас, развивать фонематическое восприятие и фонематические представления детей.
2. Продолжать развивать мелкую и общую моторику; способность произвольно передвигаться в пространстве, переключаемость и координации движений во взаимосвязи с речью.

3. Продолжать развивать внимание (зрительное, слуховое, двигательное), восприятие (зрительное, слуховое) и  память (двигательная, зрительная, слуховая).
4. Развивать чувство ритма, способность ощущать в музыке, движениях и речи ритмическую выразительность.
	Месяц
	№ занятия
	Название занятия

	Октябрь
	1-2
3-4
5-10
	Я и моя семья
Я  и моя здоровая семья

Мой дом

	Ноябрь
	11-14
15-18
	Предметы вокруг нас

Любимые игрушки

	Декабрь
	19-22
23-26
	Зима
Новый год

	Январь
	27-33
	Животный мир зимой

	Февраль
	34-37
38-41
	Мой дом-моя крепость
Защитники Отечества

	Март
	42-45
46-49
	Мамин праздник
Предметы вокруг нас

	Апрель
	50-53
54-58
	Зеленый детский сад
Объекты вокруг детского сада

	Май
	59-61
62-65
	Весна
Скоро лето


3.2 Расписание занятий

	Дни недели
	Время

	Вторник
	8:45 – 9:00

	Четверг
	8:45 – 9:00

	Консультации по запросу и предварительной записи


3.3 Материально – техническое обеспечение

Организация занятий осуществляется в музыкальном зале, расположенного на втором этаже МАДОУ города Череповца №81 «Дружные ребята».

Зал оснащен современный оборудованием (интерактивная доска, проектор, компьютер, магнитофон и др.), стульями, методическими материалами и пособиями.
3.4 Перспективное планирование программы 
С детьми 3 - 4  лет  (II младшая группа)
	Месяц
	Задачи 
	№ занятия
	Название занятия

	Октябрь
	1. Учить развивать умение выполнять движения в соответствии с текстом, координируя движения рук, ног во время ходьбы.
2. Развивать умение внимательно слушать музыку, различать темпы мелодий и двигаться соответственно с темпом мелодии.

3. Развивать мелкую моторику рук, дыхание.

4. Активизировать словарный запас детей по теме: «Я, моя семья», «Мой дом».
5. Развивать умение двигаться в темп мелодии; развивать мелкую моторику рук, дыхание.
	1-2

3-4

5-10
	Я и моя семья

Я  и моя здоровая семья

Мой дом



	Ноябрь
	1. Развивать мелкую моторику и точность движений пальцев, мимические мышцы лица.

2. Развивать фонематический слух; темп и ритм  дыхания.
3. Развивать пространственную ориентировку.
4. Расширять лексический словарь по теме «Предметы вокруг нас», «Любимые игрушки».
	11-14

15-18
	Предметы вокруг нас

Любимые игрушки



	Декабрь
	1. Развивать у детей координированные движения, умение выполнять движения в соответствии с текстом и темпом мелодии.

2. Расширять лексический словарь по теме: «Зима», «Новый год».

3. Развивать фонематическое восприятие и слух, пальчиковую моторику.
	19-22

23-26
	Зима

Новый год



	Январь
	1. Продолжать развивать чёткие координированные движения рук и ног в соответствии с текстом, мелкую моторику. 

2. Развивать зрительное и слуховое внимание, чувство ритма, фонематический слух, фантазию у детей.
3. Развивать интонационную выразительность речи.
4. Расширять лексический словарь по теме «Животный мир зимой».
	27-33


	Животный мир зимой



	Февраль
	1. Продолжать развивать чёткие координированные движения рук и ног в соответствии с текстом, мелкую моторику.
2. Продолжать развивать чувство ритма, такта, общую и мелкую моторику, физиологическое дыхание.

3. Развивать фантазию, воображение, интонационную выразительность речи.

4. Расширять лексический словарь по теме «Мой дом-моя крепость»,  «Защитники Отечества».
	34-37

38-41


	Мой дом-моя крепость

Защитники Отечества



	Март
	1. Продолжать развивать умение выполнять движения в соответствии с текстом и темпом мелодий; развивать мелкую моторику рук, дыхание.

2. Развивать у детей умение согласовывать движения с ритмичным проговариванием текста.

3. Расширять лексический словарь по теме «Мамин праздник», «Предметы вокруг нас».

4. Укреплять здоровье детей с помощью самомассажа. 
	42-45

46-49


	Мамин праздник

Предметы вокруг 


	Апрель
	1. Развивать мелкую моторику и точность движений пальцев, мимические мышцы лица.

2. Расширять лексический словарь по теме «Зелёный сад», «Объекты вокруг детского сада».
3. Закреплять умение выполнять движения в соответствии с текстом и темпом мелодий; развивать мелкую моторику рук, дыхание.
4. Совершенствовать общую и мелкую моторику.

5. Развивать фонематический слух.
	50-53

54-58


	Зеленый детский сад

Объекты вокруг детского сада



	Май
	1. Развивать умение опираясь на ритмо-схему отстукивать ритмический рисунок.

2. Совершенствовать координированные движения рук и ног.

3. Выполнять движения в соответствии с текстом и темпом мелодий; развивать мелкую моторику рук, дыхание.

4. Расширять лексический словарь по теме «Весна», «Скоро лето».
	59-61

62-65
	Весна

Скоро лето




3.5 Табель посещения детей

	№
	Ф.И. р-

ка\число
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1

0
	1

1
	1

2
	1

3
	1

4
	1

5
	1

6
	1

7
	1

8
	1

9
	2

0
	2

1
	2

2
	2

3
	2

4
	2

5
	2

6
	2

7
	2

8
	2

9
	3

0
	31

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3.6 Методическое обеспечение

1. А. К. Бондаренко Дидактические игры в детском саду 

2. Г. В. Бабина, Н. Ю. Сафонкина  Слоговая структура слова: обследование и формирование у детей с недоразвитием речи. Учебно-методическое пособие
3. Е. Краузе «Логопедический массаж и артикуляционная гимнастика»

4. Е.М. Тимофеева, Е.И. Чернова «Пальчиковая гимнастика»

5. Е.М. Тимофеева, Е.И. Чернова «Пальчиковые шаги»

6. М. Ю. Картушина «Логоритмика для малышей»

7. О.А. Новиковская « Логоритмика для дошкольников в играх и упражнениях»

8. О.В. Узорова, Е.А. Нефедова «Пальчиковая гимнастика» 

9. С.Е. Большакова «Формирование мелкой моторики рук», игры и упражнения
10. С.Е. Большакова Преодоление нарушений слоговой структуры слова у детей: методическое пособие
11. Т. А. Воробьева, О. И. Крупенчук Логопедические упражнения: артикуляционная гимнастика

12. Т. В. Буденная Логопедическая гимнастика: Методическое пособие

13. Т.А.  Куликовская «Лучшие логопедические игры и упражнения для развития речи»

14. Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина «Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим  недоразвитием» 
15. Т.Б. Филичева, Т.В. Туманова, Г.В. Чиркина  «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с общим   недоразвитием речи»,   программно-методические рекомендации
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